Ai a porta da nossa ama
(Modas e Adufes, Proencga-a-Velha)

Ai ia porta da nossa iama
Ha uma rua afamada,

Al, senao fosse tao bonita
Nao era tdo passeada.

Ai ia porta da nossa iama
Esta um lindo lavadouro

Ai, si‘ela tem camisas finas
Também tem moedas d ouro

Ai ia porta da nossa iama
Esta um molho de espiga,

Ai, venha-nos a dar as passas
E a garrafa da jorpiga.

Ai ia porta da nossa iama
Da um sole que é tao lindo,

Ai venha-nos a dar as papas
E o garrafao de vinho.

Ai ai 19, ai larildlela
Ai 16 ai larildlo...
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